inst tio procent av alla

vuxna i Sverige lider av

tandvardsradsla. Man
skulle kunna tro att detta ar lik-
tydigt med att dessa personer
inte gar till tandldkaren, men un-
dersdkningar visar att det fak-
tiskt inte &r sa. Tre fjardedelar av
alla med tandvardsradsla gar
trots sin radsla regelbundet till
tandlékaren. Samtidigt visar en
norsk befolkningsstudie att just
den har gruppen manniskor inte
far en lika bra tandvard och har
samre tandstatus jamfoért med
dem som inte &r tandvardsradda.

Tva till tre procent av den vux-
na befolkningen lider dessutom
av "extrem” tandvardsradsla.

- En stark radsla for att ga till
tandldkaren &r en av vara allra
vanligaste fobier, berattar tand-
ldkare Sture Friedner klinikchef
pa Narkoskliniken i Stockholm,
Specialistkliniken for Narkos och
behandling av Tandvardsradsla.

Viktigt att man kdnner sig
trygg

Fragan &r vad man dd kan gora
for att bota sin tandvardsradsla?

- Det beror p& hur problemen
ser ut. For den som blivit radd ar
det viktigt att han eller hon far
en chans att starta om pa ett bra
satt. Det géller att skapa nya po-
sitiva upplevelser, sager Sture
Friedner.

Enligt Sture kan kognitiv bete-
endeterapi fungera mycket bra.
Patienten lar sig identifiera tan-
kar, kanslor och kroppsliga reak-
tioner relaterade till sin tand-
vardsradsla och far hjilp av en
psykolog att ratta till dem s& de
f&r rimliga proportioner. Man
prévar sig fram och klarar sa
smaningom att utsatta sig for
tandvdrd. Man far inte ha brat-
tom. Na&r patienten kanner sig
trygg kan behandlingen utforas i
tandlakarstolen.

Det géller att fa patienten att
kdnna kontroll éver situationen,
veta vad som &r p& gang och att
det gér att stoppa upp om nagot
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Radd for att ga till tandlikaren?
- Det gar att bota!

Det finns idag mycket hjilp att fa for den som helst undviker att besoka en tandlikare. De riktigt tand-
vardsridda efterfragar oftast narkos men kan i dag ocksa fa hjilp pa flera andra sitt. Kognitiv beteen-
deterapi ir den vanligaste metoden att komma 6ver sin ridsla och iven barn kan fa hjilp pa detta sitt.
Men ocksa nya metoder for bedovning kan minska obehaget betydligt.

hander. Patienten har helt
enkelt stor nytta av att forsta
alla delar.

- En stor fordel ar att
Landstinget i dag i manga fall
kan stdlla upp och betala psy-
koterapin och en liten del av
tandvarden under sjukvardens
hogkostnadsskydd, d v s till
en maxkostnad for patienten
om 900:-.

Nya typer av beddvning

Sjalva bedbvningen ar en
stor stotesten fér manga
tandvardsradda. Sedan nagra
&r tillbaka finns en datorstyrd
beddvningsapparat pa mark-
naden. Fordelen ar att den ar
digitaliserad vilket gor att
den, samtidigt som bedov-
ningen sprutas in, mater
trycket s8 att detta inte blir
for stort. Det ar trycket som
skapar mest obehag. Det
finns i dag ocksd andra sétt
att underlatta bedévningsmo-
mentet for patienten.

Tandlakarens borr upplevs
ocksa som jobbigt. Manga re-
agerar pd ljudet och vibratio-
nerna. De moderna hoéghas-
tighetsborrarna “visslar” och
sprutar vatten men gor be-
svaren lite lindrigare. Enligt
Sture kan hoghastighetsbor-
rarna dock inte helt ersatta de
gamla.

- Ibland maste man tyvérr
fortfarande ta det lite forsik-
tigt och 183ngsamt.

Snart aven hjdlp for barn
Sture Friedner berattar att
hans mottagning héller pd att
starta upp privat behandling
&ven for tandvardsradda barn.
- Vi 6ppnar snart en avdel-
ning dar vi behandlar barn
med kognitiv beteendeterapi,
ndgot som inte funnits tidiga-
re i landet. Vi har givetvis
aven narkos, lustgas och lug-
nande att ta till om det skulle
behdvas. Vi har markt ett
stort behov av alternativ till
den vanliga barntandvarden.

- Det beror pa hur problemen ser ut.
For den som blivit ridd ir det viktigt att
han eller hon far en chans att starta om
pa ett bra siitt. Det giller att skapa nya
positiva upplevelser, siger
Sture Friedner.

Narkos och lustgas

For patienter som kanner sa stort

obehag infér tandbehandlingen att
de inte kan tdnka sig prova vaket,
oftast de som valdigt latt kvaljer
nar de far saker i munnen eller nar
det géller omfattande behandling-
ar, finns ocksa méjlighet att fa
narkos eller lustgas.

- Att kunna anvanda narkos ar
till stor férdel nar vi behandlar de
extremt tandvardsrddda som inte
har varit hos tandldkare pa ldnge
eftersom vi inte stérs av patien-
tens reaktioner utan vi helt kan
koncentrera oss pa att gora ett bra
arbete, avslutar Sture Friedner.

Annmarie Palm



