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Det finns idag mycket hjälp att få för den som helst undviker att besöka en tandläkare. De riktigt tand-
vårdsrädda efterfrågar oftast narkos men kan i dag också få hjälp på flera andra sätt. Kognitiv beteen-
deterapi är den vanligaste metoden att komma över sin rädsla och även barn kan få hjälp på detta sätt. 
Men också nya metoder för bedövning kan minska obehaget betydligt.  
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Annmarie Palm 

���- Det beror på hur problemen ser ut. 
För den som blivit rädd är det viktigt att 
han eller hon får en chans att starta om 
på ett bra sätt. Det gäller att skapa nya 

positiva upplevelser, säger  
Sture Friedner. 
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