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Sture Friedner p& Narkoskliniken hjalper ndgra av de tusentals
stockholmare som lider av tandlékarskréck. En av hans
patienter ar Birgitta Westerman. Nasta tandlakarbesdk raknar
hon med att inte behdva sévas.
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Sa slapp Birgitta sin tandlakarfobi

Sidalav 1l

STOCKHOLM. Birgitta Westerman, 60 ar, kommer fortfarande ihdg barndomens hardhanta tandlakare. 38
252 stockholmare lider av tandlakarskrack — men Birgitta har fatt hjalp att komma 6ver det varsta.

For tusentals manniskor ar tandlakarbesoket ndgot de undviker i det langsta. Orsakerna
ar allt fran sprutradsla och kvaljningar till oro for att tappa kontrollen.

Men resultatet blir ofta forédande. Det leder till tandlossning, missfargningar och tander
som ruttnar.

— Varje dag kommer det folk till oss som inte varit hos tandlakaren pa éver tio ar. Ofta
ser det ganska risigt ut, sédger tandlakare Sture Friedner.

Han arbetar pa Narkoskliniken som specialiserat sig pa att behandla personer med
tandlakarfobi. Patienterna kan valja mellan att bli nedsévda, fa lustgas eller tala med
psykolog for att komma 6ver sin radsla och fa tanderna lagade.

— Daliga tander ar oerhort skambelagt och kan leda till social utslagning. Saknar man en
tand valjer manga att stanna hemma, sager Sture Friedner.

Birgitta Westerman var radd for tandlakaren i hela sitt liv. Efter att ha gatt pa
Narkoskliniken i ett drygt ar har hon kommit 6éver den varsta skracken.

— Det var en stor lattnad nér alla ingreppen var klara. Man foérestéller sig att det ar
mycket varre &n det ar, sdger hon.

Hittills har hon blivit nedsévd vid bestken, men nasta gang raknar hon med att klara av
undersokningen i vaket tillstand.

— Jag kanner mig trygg nu, séager hon.
Asa Asplid
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S& har kan det se ut innan
patienterna blivit behandlade

pa Narkoskliniken.

Tandlakarfobi

I Stockholm &ar omkring 38
250 personer drabbade — det
ar cirka fem procent av
befolkningen.

Hjalp finns pa

Narkoskliniken,
Ralambsvagen 10 A, Tel: 08-
737 00 75

Folktandvarden, Karolinska
universitetssjukhuset,
Huddinge, Tel: 08-585 80 514

Folktandvarden, Danderyds
sjukhus, Tel: 08-655 56 84
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