Tandvard under narkos

Du vet att du maste gora nagot at dinatander. Forsoken att gatill tandlékaren har varit
manga. Men du & saradd att du inte vagar |ata ndgon tittai din mun. Det finnsen
utvag — sov hos tandl akaren.

M angasom & réddafor at sokatandvard vet inte varfor det har blivit sd Det har borjat
med en obehagskansla och sedan har man besokt fleratandldkare som lovat att det inte ska
goraont, vilket det sedan anda har gort. Risken & stor att man intelitar panésta som séger at
behandlingen ska ga braoch sdhamnar man i en ond cirkel, sager Sture Friedner, tandligkare
paNarkoskliniken AB i Stockholm.

Munnen &r kéndig

Under sina 30 &'s arbete med tandvardsradda har Sture Friedner matt alt fran personer som
lider av léttare sprutfobi till dem som upplever dodsangest safort dekliver innanfor dorrarna
till tandldkaren. Ungef & hdften av befolkningen ty cker att det & obehagligt att gatill
tandlakaren och upp till fem procent & gravt tandvardsradda
— Det finns likamangaforklaringar till varfor man blir rédd for tandlak aren som det finns
tandvardsradda. Det kan rorasigom upplevelser som barn, till exempd att forddrarnai sin
desperation dver att barnet inte &er har tvingat in skeden i munnen. M unnen & en av vara
kansli gaste kroppsddar. Det ingdr i vara grundl dggande instinkter att sky dda den fran faraoch
intrang. M en det kan ocksarorasigom moten med okéansligtandvardspersond. De
obehagdigasituationernakan liggasalangt tillbaka att man inte minns dem.

Tandvardsrédslakan tasig uttryck paolika sétt. En dd & raddafor borrljud andrafor
smérta. En mycket vanligreaktion & kvdjningar. Att man inteklarar av att haett ingrument i
munnen utan att krakreflexen utldses.

—Det & ett mycket vanligt problem. Haften av varapatienter har kva jningsproblem.

Terapi, hypnos och narkos

Pa Narkoskliniken har man specidiserat sigpaatt behandlatandlakarskrack eller
tandvardsradsla som tandl&karnaforedrar at kaladet. Rédslan kan behandlas med sa ka lad
beteendeterapi dler hypnos.
- M en ofta& patienternai sa akut behov av hjdp med sinatander att vi méaste dtgardadet
innan vi tar tag i rédslan, sédger Sure Friedner.

Dagar det att fatandvard under narkos. Beroende pa hur my cket som behover goras valjer
man antingen |ang- e ler kortnarkos. Under kortnarkos kan man tarontgenbilder och laga
enstakatander. M ed den langre varianten sover man i fleratimmar och tandl&k aren hinner
utférastorre ingrepp. Oftagt récker det med en langnarkos for att &gérdad It som behdvs
goras.

— Fordelen & att patienten sover och slipper kdnnavad vi gor i hans dler hennes mun. Vi har
dessutom majlighet att utféraen bétre vard genom att vi inte behdver tahansyn till paientens
reaktion, séger Sure Friedner.



Patienten bestammer

Allt som sker under besoket & i samforstand med patienten. Sture Friedner betonar hur
viktigt det & att patienten kénner att det & han eler hon som bestammer.
— M anga som kommer till Narkoskliniken AB vill absolut inte vetavad vi gor i deras mun och
dafar vi respekteradet. DAkommer vi 6verens om vad vi ska dtgardamen beréttar inga
detdjer varken foreeller efterdt.

— | varje specifikt fal maste man kdnnaav hur personen reagerar och vad vi kan gorafor att
underléttaobehaget. Vissapatienter klarainte av att ndrmasig tandl &karstolen sa da borjar vi
med att Gvapadet. Sprutraddakan falustges for att kannasig lugnare innan vi sprutar in
somnmedlet, sdger Sture Friedner.

Sodal isdering

Forutom problem med t&nderna k an rédslan fora med sig andrabesvér och sjukdomar. Om
tanderna & sdddigaat man inte kan tuggamaten & det inte ovanligt med mag- och
tarmproblem. | varstafal kan inflammationer i munnen spridasigoch séttasigpa
hjartklaffen. M en det storstaproblemet manga upplever & socid isol ering.
—Ingen vill visaupp en ful illduktande mun dé&for slutar man att le och undviker dla
kontakter med nyaménniskor. Det innebér ett gort psykiskt lidande och handikapp for
manga, sager Sure Friedner.

Har man inte varit hos tandldkare pa 15 & kan kostnadernafor besoket givetvis bli htga
Forutom behandlingen tillkommer narkosen som kostar mellan 1000 — 7000 kronor beroende
pavilken narkos man far. M en om man har ett stort uppdamt behandlingsbehov orsakat av
tandvardsradsla gar det att fabade behandling och terapi inom landstingets
hogkostnadssky dd. Da betaar man sjalv max 900 kronor. K ostnaden for narkos ingér dock
endast i undantagsfal i hdgkostnadssky dde.
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