Annelie sover hos tandlakaren

Sondriga tander, kronisk tandvark och dalig andedrakt ar Annelies vardag. Hon inte
vagat gatill tandldkaren pa 15 ar. Nu har hon bestamt sg for att gora ett forsok under
narkos.

- SAlangejagkan minnas har jag varit radd for att gatill tandlakaren, sager Anndie 37 &.
Under barndomen tvingades hon att gatill tandldkaren trots att hon var livradd och 1&g
somnl6s fleranéter innan besoket.

- Allaskulle understkatandernaen gangom & e, det var sjdvklart. Min mammaféljde
altid med mig eftersom hon visste hur rédd jagvar. M en né&r jag skrek och faktade sa att
tandskoterskan var tvungen at hdlai migorkade oftast inte mammavarakvar i rummet och
semiglida

Varken Annelies foraldrar eller hon sjalv visste varfor hon var saréadd eler vad det fanns for
hjdlp mot hennes skréck. Personaen patandlgkarmottagningen var ju sndlaoch forkl arade att
undersokningen inte skulle gbraont. M en varken de lugnande orden el er bokmérket Annelie
fick efterdt hjaptefor att hon skulle kannasig lugn.

Slog avtanden

M ed &en forvarrades Anndies radsl afor att gatill tandl 8&karen och hon slutade med att ga
dit.
- RAlangejaginte hade nagra problem behdvde jag inte tanka pa det men sa bet jag sonder
lagningen i en av kindtandernaoch fick svart att tugga. Jag bokadetid till tandldkaren, men
avbokade den samma dag som jag skul le dit.

Anndiefick mer och mer problem med tanderna. Vid en fotbollsmatch rékade hon slaav
havaframtanden. M en fortfarande vagade hon inte soka tandlgk are.

- Nu har jag céit i 6ver ett & med en fruktansvard sméartai munnen och oro for att min
andedrakt luktar illaeftersom jag samlat pamigen hel del tandsten genom & en. Jag har
néstan standigt inflammationer i tandkoéttet och det kénns som om minatander hdler pa att
vittrasonder tatalt.

M en det som Annelie beskriver som absolut jobbigast & att hon inte vagar tréffanya
manniskor.

- Jag hdller dltid en hand for munnen n&r jag pratar med nagon och undviker att le. Jag vagar
intetraffanagon man och jagtror inte att nagon skulle viljahamigmed minafulatander. Det
kanns sordigt och oréttvist. Aven jagborde fatraffanagon att deamitt liv med, sager
Anndie

Losnagel som tand

Anndlie arbetade tidi gare som frisér men eftersom hon inte vagar visasi g bland folk har hon
tvingats slutaoch jobbar nu som telefonforsd jare hemifran.
- Jag & isolerad. N&r jagmaste gaut bland folk forsoker jagfixatill den sondrigaframtanden
med at limmafast en bit av en I6snagd. Det kdnns skamligt att hasafulatander. | Sverige
skaman ju inte behdvahadet sa eftersom vi vaxt upp med sabratandvard. Hur skajag kunna
forklaraatt jag ar livradd for att 1&tanagon réravid min mun. Framfora It nu n& den ser ut
som den gor.



Vid nagratillfallen har Anndlieforsokt sokatandlakare. Hon har beréttat om sin rédslaoch
foreslagits sa kalad beteendeterapi, men inteklarat av att pdborjadet.
- Jag blir illandende och f& angest safort jagkliver in och kanner lukten av en
tandl&karmottagning.

Forsta besok et

Nu har det gétt salangt att situationen & akut. Hon har svart at tugga maten och mésteta
smértstillande tabletter varje dag Darfor har hon nu sokt sigtill den privata
NarkosklinikenAB i Sockholm som & specialiserad patandvardsrédslaoch erbjuder sina
paienter tandvard under narkos.

- Jag har varit paett forstabesok och det kanns ganskabra, men jagvar vadigt nervos innan.
Tandl&karen tog god tid pasig med att prataom min rédslaoch minatander. Efterdt gorde
han en snabb undersokning for att se vad som behdvdes giras. Jag var fruktansvart rédd men
han forklarade precis vad han ville gdraoch gordeingentingsom jaginte gétt med pa, séger
Anndie.

Annélie har bestamt sigfor att hon vill hahjdp med sinatander och att hon vill sovaunder
tiden.
- Det kénns nervost. Jag har aldrigvarit sovd forut och jag kanner mig lite oroligfér sprutan
med somnmedd!.

Andra besoket -behandlingen

Inne p& Narkoskliniken & det tys och lugnt. Anndlietar ett djupt andetag och férvanas 6ver
att den typiska”tandlakardoften” inte nar hennes nésa. M ottagningen har en extra effektiv
ventilation. Annelie tas emot av tandl&kare Sure Friedner som hon tréffade vid sitt forga
besok. Fran hogtaarna strommar 1agmald lugn musik ut i rummet och Anndlie konstaterar att
hon slipper métas av de annars sa vanliga planschernapatander och dadatandtroll som
brukar pry datandl&karens vaggar och tak.

Anndlie halsar panarkoslzkaren Bo Lundblad som ringt upp henne kvdlen innan, det kandes
trygot. Sure Friedner sétter sig ner tillsammans med Annelie och g& igenom vad som skall
hénda. Annélievill absolut inte vetanagot om sjdva ingreppet i munnen.

- Det & envanliginstdiningbland varapatienter. De betaar for att fa sovaoch slippavara
med nar vi behandlar dem och damaéste vi accepteraderas 6nskan att slippadetdjerna Vi g
baraigenom vad som skal| &gardas, sager Sture Friedner.

Anndiefdr sétasigi tandlakarstolen. Hon har suttit dar en gangtidigare, men det kanns lika
obehadigt den har gangen.
- Jag vet att det & fanigt men det kommer en sadan obehagligkanslaver mig.

Annelie somnar

Sure Friedner och Bo Lundblad I&ter henne sittaen stund och slappnaav sa gott det g
Hon har sjdv lagt ett plaster med bedévande salva, som hon tidi gare fétt fran mottagningen,
paarmen dar nd en skal séttas. Narkoslékaren sétter dit kanylen, det kdnns inte dls, och
borjar sprutasémnmede. Annelie svarar padoktorns fragor och smapratar lite men efter tag
blir talet sluddrigt och hon somnar in.
- Oftagt gir det braatt gdrasahar men & man valdigt rédd for sjavasprutsticket gar det att
anvandalustgas sa att patienten kanner siglugnare, sager Sture Friedner.



SAborjar arbetet med Anndlies tander. Hon behdver en ny krona pa den sprucknatanden.
Fleralagningar maste bytas ut och tandsten ska sédas bort.

Trott efterat

Efter fyratimmar vaknar Anndlie. Hon & trétt och lite ostadig pa benen, men mé& annars
ganska bra. PaNarkoskliniken finns det ingen évernattningsavdelning utan patienternablir
hamtade av nagon anhorig.
M an & oftad trott reten av dagen och behover vilaoch darfor & det viktigt att man har
négon van dler slakting som kan komma och hamtaen efter narkosen. Tyvarr & det manga
som upplever vadigt mycket skam Gvre sin tandvardsradsla och som dérfor intevill berédtta
om den fér ndgon. Om man inte har ndgon van dler anhorig som kan kommaoch hamta har
vi samarbete med en 6vernatningsavdening paett privasjukhus i narheten, séger Sture
Friedner.

Stort steg kvar

Anndie kdnner sigtrott men ngjd.
- Det kénns underbart. Svart att beskrivamen nu vagar jagtittamigsjav i spegeln igen och
det kénns sarent i munnen. M en nér jag téanker paat devarit innei munnen och petat far jag
rysningar i helakroppen. De kanns fortfarande lika obehagligt. M en nu n&r jagfét hjdp med
det varsta kanske jag s smaningom vagar soka hjalp ocksafor min radsla Jagvill kunna ga
till tandl&karen utan att behdva sovas.
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