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”Jag har alltid varit 
rädd för tandläkaren”
M aria R osén har alltid
känt en stark obehags-
känsla hos tandläkaren.
Som  vuxen undvek hon
helt att gå till tandläka-
ren. N är hon fi ck infl am -
m ation i en tand blev
problem en akuta. 
– Jag har alltid känt m ig
hysteriskt rädd. N u vet
jag att det inte gör något
om  jag är pjoskig, säger
hon.

Maria Rosén väntar på be-
h and ling på N ark osk linik en
på K u ngsh olm en.

– Jag är rö k are oc h  alla vet
att d et k an led a till tand loss-
ning. Jag h ad e tappat tänd erna
om  jag inte fått h jälp,säger h on.

Maria Rosén h ar h aft be-
svär m ed  tänd erna sed an h on
var liten. H on h ar h aft tand -
ställning oc h  gnisslar tänd er.

Gick inte att leva med 

D et gic k  m ånga år oc h  Maria
Rosén fi c k  en infl am m ation i
en tand . H on tvingad es äta so-
bril m en värk en gic k  inte att
leva m ed .

– Jag k änd e m ig pjosk ig
oc h  ty c k te inte att d e ly ssna-

d e h os tand läk aren. D et gjor-
d e så fru k tansvärt ont. N u  när
jag är vu x en sk äm s jag ö ver att
jag inte vågad e gå oc h  h ar k änt
m ig som  en sy nd aboc k . D et
h ar varit som  att d ras m ed
obetald a räk ningar.

D et var när h on fy lld e 4 0
år som  h on bestäm d e sig fö r
att spara ih op pengar fö r att
k u nna opereras u nd er nark os.
B ara en m ånad  efter sitt fö r-
sta besö k  på k linik en fi c k  h on
opereras, d et sk ed d e u nd er
fy ra gånger i ju li fö rra året.

N u  går h on till tand h y gi-
enisten A nna-L ena B rand vold

två gånger om  året fö r att få
h jälp att sk ö ta om  sina tänd er.

– P atienter m ed  tand -
vård sfobi blir ald rig h elt bo-
tad e, m en d e k an få h jälp så
att d e k larar av att gå till tand -
läk aren änd å, säger A nna-
L ena B rand vold .

D en stö rsta fö rd elen m ed  att

gå till spec ialk linik en är att d e
tar sig tid  m enar Maria Rosén.

– Red an fö rsta gången jag
träffad e tand läk aren h är fö r-
stod  jag att jag sk u lle k lara d et.
N u  k änns d et h elt u nd erbart,
säger Maria Rosén.

Natalie Nordenswan

natalie@ innerstadspress.se

A llt fl er söker hjälp m ot
sin tandläkarskräck. U n-
gefär fem  procent lider
av svår tandvårdsfobi –
det är 75 0 0 0  av länets
1,5 m iljoner invånare. 
M ånga söker sig till Sve-
riges största klinik för
tandvårdsrädda som  lig-
ger på K ungsholm en. 

I  väntru m m et på N ark osk li-
nik en på Rålam bsvägen lu k -
tar d et inte som  på en van-
lig tand läk arm ottagning. D e
som  arbetar h är u nd vik er att
arbeta m ed  d en stark a nej-

lik eoljan oc h  ” gö m m er” d e
f lesta instru m enten bak om
sk åp oc h  sk y nk en. P lansc h er
oc h  m od eller av tänd er står
inte h eller fram m e.

– B orrar oc h  borrlju d  är
k lassisk a ex em pel på vad  ex -
trem t tand vård sräd d a perso-
ner besväras av. A nd ra vanli-
ga problem  är sm ärtan, spru t-
räd slan oc h  k väljningar, säger
tand läk are S tu re F ried ner.

Traumatisk upplevelse

E n av d e vanligaste orsak erna
till tand läk arsk räc k  är att per-
sonerna k änner sig h a blivit

felbeh and lad e som  barn oc h
att d e bär på en trau m atisk
u pplevelse.

– D et är en m y c k et spec iell
situ ation att gå till tand läk a-
ren eftersom  patienten är h elt
u tläm nad . E n d el u ppfattar
d et som  om  tand läk aren inte
ly ssnar oc h  d å k an d e inte av-
bry ta beh and lingen om  d et
gö r ont eller så, säger S tu re
F ried ner.

Mer d ju pliggand e orsak er
till tand vård sräd slan k an oc k -
så vara att patienten blivit
tvångsm atad  eller u tsatt f ö r
and ra form er av ö vergrepp,

till oc h  m ed  torty r.
U ngefär h älften av d em

som  k om m er till N ark osk li-
nik en h ar fått rem iss från an-
d ra tand läk are, resten h ar be-
ställt tid  själva.

Sövs ner vid behandling

D e som  är så räd d a att d e bara
k an gå till tand läk aren om  d e
sö vs ner u nd er beh and lingen
får nark os eller lu stgas, vil-
k et d e får betala själva. F ö r att
beh and la själva tand vård s-
räd slan får m an efter f ö r-
h and sprö vning h os land s-
tinget beh and ling h os en av

m ottagningens psy k ologer till
sam m a k ostnad  som  f ö r ett
vanligt läk arbesö k . F ö r m ax
9 0 0  k ronor k an m an få u pp
till åtta beh and lingar h os psy -
k olog oc h  åtta gånger h os
tand läk aren.

– Jag vet inte rik tigt vad  d et
beror på att allt fl er sö k er h jälp
fö r sin tand vård sfobi. K ansk e
är d et f ö r att sy stem et m ed
d en ny a tand vård sreform en
från 1 9 9 9  h ar blivit m er k änd ,
säger B o P ersson, ö vertand -
läk are på tand vård senh eten
i land stinget.

Natalie Nordenswan

STÅLSÄTTER SIG. Maria Rosén är en av de 75 0 0 0  i länet som  lider av svår tandvårdsfobi. H on har haft besvär m ed tänderna sedan hon var liten, m en vid 40
års ålder fick hon en inflam m ation som  tvingade henne till tandläkaren. H on opererades under narkos. FO TO : M A LIN  A R N ESSO N

Narkosklinik erbjuder hjälp för fobiker

A N TA L SO M  A N SÖ K T  O M  H JÄ LP  FÖ R  A T T  
D E Ä R  SV Å R T  TA N D V Å R D SR Ä D D A  
20 0 2: 326 personer.
20 03: 469 personer.
20 0 4: 548 personer. Källa: Stockholm s läns landsting
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Här sker det 
flest cykelolyckor
Skeppsbron, G ö tgatan, O d en-
plan, S :t E rik sgatan oc h  B ir-
ger Jarlsgatan. D är sk er d e
fl esta av c y k el- oc h  m oped -
oly c k orna i S toc k h olm s in-
nerstad . U nd er 2 0 0 4  rappor-
terad es 1 8 5  c y k elrelaterad e
oly c k or i innerstan, vilk et är
en ö k ning m ed  1 3  fall jäm -
fö rt m ed  2 0 0 3 . Men d et är
inte gatu m iljö n som  är pro-
blem et, u tan c y k listernas be-
teend e, enligt polisen.

Många k ö r m ot rö tt, på
trottoaren oc h  m ot trafi k en.
S tatistisk t sett är d et säk rare
att c y k la på m ind re trafi k e-
rad e gator. S am m anlagt om -
k om  1 1  c y k lister i trafi k -
oly c k or i innerstan u nd er
2 0 0 0 -2 0 0 4 .

Nytt projekt för
regnbågsbarn
Nu startar S toc k h olm s stad
projek tet Regnbågsbarn, ett
fö rsk oleprojek t om  barn till
h om o- oc h  bisex u ella. S y ftet
är att ö k a ö ppenh eten k ring
d essa barn oc h  d eras fam iljer
oc h  att ge alla barn m ö jligh et
att k änna sig stolta ö ver sina
fö räld rar oavsett fam iljebil-
d en. P rojek tet k om m er att
by gga u pp k om petens, sprid a
k u nsk ap oc h  erfarenh eter till
fö rsk olelärare oc h  and ra
verk sam h etsansvariga. - D et
är en d el i d et stö rre arbetet
m ed  m ångfald s- oc h  värd e-
gru nd sfrågor, enligt integra-
tionsborgarråd et T eres L ind -
berg ( s) . P rojek tet k om m er
att pågå tom  ju li 2 0 0 6 .

Casino Cosm opol
kan förlora tillstånd
Casino Cosm opol på K u ngsga-
tan risk erar att m ista sitt al-
k oh oltillstånd  efter polisens
rapporter om  brottsligh et
inne på k asinot, sk river
S vensk a D agblad et. K asinot
är statligt ägt som  ett d otter-
bolag till S vensk a S pel. E nligt
länsk rim inalens u nd errättel-
serotels rapport rö r d et sig
om  grovt k rim inella som  spe-
lar om  stora pengar, penga-
tvätt, h ot m ot vak ter oc h  nar-
k otik abrott. N u  inled s en u t-
red ning om  h u ru vid a k asinot
sk a få beh ålla sitt u tsk änk -
ningstillstånd . S vensk a S pels
vd  Jesper K ärrbrink  tror inte
att d et fi nns någon risk  att
k asinot fö rlorar tillstånd et.

Sm idig om vandling
till seniorboenden
Om vandlingen av servic eh u s
till seniorboend e h ar fu nge-
rat m y c k et sm id igt. D et vi-
sar en u tvärd ering av S toc k -
h olm s läns Ä ld rec entru m
som  presenterad es i ons-
d ags. O m vand lingen h ar
bland  annat innebu rit att en
gru pp pensionärer som  tid i-
gare h aft svårt att ta sig u t
på gru nd  av rö relseh ind er
h ar k u nnat erbju d as en
try ggare oc h  m er välanpas-
sad  bostad . B eslu tet att om -
vand la servic eh u s till se-
niorboend e togs i d ec em ber
2 0 0 3 .


