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STALSATTER SIG. Maria Rosén &r en av de 75 000 i lanet som lider av svar tandvardsfobi. Hon har haft besvéar med tianderna sedan hon var liten, men vid 40

ars alder fick hon en inflammation som tvingade henne till tandldkaren. Hon opererades under narkos.

)
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har alltid varit

ridd for tandlikaren”

Maria Rosén har alltid
kdnt en stark obehags-
kdnsla hos tandldkaren.
Som vuxen undvek hon
helt att ga till tandldka-
ren. Nar hon fick inflam-
mation i en tand blev
problemen akuta.

- Jag har alltid ként mig
hysteriskt riddd. Nu vet
jag att det inte g6r nagot
om jag ar pjoskig, sdger
hon.

Maria Rosén vintar pé be-
handling p& Narkoskliniken
pé Kungsholmen.

— Jag dr rokare och alla vet
att det kan leda till tandloss-
ning. Jag hade tappat tinderna
om jag inte ftt hjilp, siger hon.

Maria Rosén har haft be-
svir med tinderna sedan hon
var liten. Hon har haft tand-
stdllning och gnisslar tdnder.

Gick inte att leva med
Det gick manga ar och Maria
Rosén fick en inflammation i
en tand. Hon tvingades ita so-
bril men virken gick inte att
leva med.

— Jag kinde mig pjoskig
och tyckte inte att de lyssna-

de hos tandlédkaren. Det gjor-
de sa fruktansvért ont. Nu nir
jag dr vuxen skdms jag dver att
jag inte vgade g& och har kint
mig som en syndabock. Det
har varit som att dras med
obetalda rikningar.

Det var nir hon fyllde 40
ar som hon bestimde sig for
att spara ihop pengar for att
kunna opereras under narkos.
Bara en ménad efter sitt for-
sta besok pa kliniken fick hon
opereras, det skedde under
fyra ganger i juli férra aret.

Nu gér hon till tandhygi-
enisten Anna-Lena Brandvold

tva gdnger om dret for att f§
hjilp att skota om sina ténder.

— Patienter med tand-
vardsfobi blir aldrig helt bo-
tade, men de kan f4 hjilp s&
att de klarar av att gé till tand-
likaren #nd4, siger Anna-
Lena Brandvold.

Den storsta fordelen med att

FAKTA

g4 till specialkliniken 4r att de
tar sig tid menar Maria Rosén.
— Redan forsta gdngen jag
triffade tandlakaren hir for-
stod jag att jag skulle klara det.
Nu kénns det helt underbart,
sager Maria Rosén.
Natalie Nord
natalie@innerstadspress.se

ANTAL SOM ANSOKT OM HJALP FOR ATT
DE AR SVART TANDVARDSRADDA

2002: 326 personer.
2003: 469 personer.
2004: 548 personer.

Kélla: Stockholms léns landsting

Narkosklinik erbjuder hjalp for fobiker

Allt fler soker hjdlp mot
sin tandldkarskréck. Un-
gefdr fem procent lider
av svar tandvardsfobi -
det &Gr 75 000 av ldnets
1,5 miljoner invanare.
Manga soker sig till Sve-
riges storsta klinik for
tandvardsridda som lig-
ger pa Kungsholmen.

I vantrummet pd Narkoskli-
niken pd Rilambsvigen luk-
tar det inte som pé en van-
lig tandliakarmottagning. De
som arbetar hir undviker att
arbeta med den starka nej-

likeoljan och ”gémmer” de
flesta instrumenten bakom
skdp och skynken. Planscher
och modeller av tinder stir
inte heller framme.

— Borrar och borrljud ar
klassiska exempel pa vad ex-
tremt tandvardsridda perso-
ner besviras av. Andra vanli-
ga problem 4r smértan, sprut-
rddslan och kviljningar, siger
tandlikare Sture Friedner.

Traumatisk upplevelse

En av de vanligaste orsakerna
till tandldkarskréck dr att per-
sonerna kianner sig ha blivit

felbehandlade som barn och
att de bdr pé en traumatisk
upplevelse.

— Det dr en mycket speciell
situation att ga till tandlidka-
ren eftersom patienten 4r helt
utlimnad. En del uppfattar
det som om tandlidkaren inte
lyssnar och dé kan de inte av-
bryta behandlingen om det
gor ont eller s4, sidger Sture
Friedner.

Mer djupliggande orsaker
till tandvardsradslan kan ock-
sd vara att patienten blivit
tvangsmatad eller utsatt for
andra former av Overgrepp,

till och med tortyr.

Ungefir hilften av dem
som kommer till Narkoskli-
niken har fatt remiss frén an-
dra tandlikare, resten har be-
stillt tid sjélva.

Sovs ner vid behandling

De som ir s ridda att de bara
kan g4 till tandlidkaren om de
sovs ner under behandlingen
far narkos eller lustgas, vil-
ket de far betala sjdlva. For att
behandla sjilva tandvards-
rddslan fir man efter for-
handsprévning hos lands-
tinget behandling hos en av

mottagningens psykologer till
samma kostnad som for ett
vanligt likarbesok. For max
900 kronor kan man & upp
till atta behandlingar hos psy-
kolog och étta ganger hos
tandldkaren.

—Jag vet inte riktigt vad det
beror pé att allt fler soker hjilp
for sin tandvérdsfobi. Kanske
ar det for att systemet med
den nya tandvérdsreformen
fran 1999 har blivit mer kind,
sdger Bo Persson, gvertand-
likare pa tandvardsenheten
ilandstinget.

Natalie Nordenswan



