Ny privatmottagning for
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Det har Oppnats en helt ny typ av
privatmottagning i Sverige, en mottagning for
extremt tandvardsrddda patienter dér patienterna
kan fa all experthjdlp de kan énska sig fér att bli
av med sin tandvardsréddsla, liksom hjialp med
sina tdnder under olika former av narkos.

pecialistkliniken for Narkos och behandling av

Tandvardsréddsla pa Kungsholmen i Stockholm &r

den fdrsta privatmottagning i Sverige som kan
erbjuda alla olika former av behandling av extremt
tandvardsradda. Idén med en privat specialiserad klinik ar
att kunna ge basta mojliga service till remitterande kollegor
och skapa ett alternativ till landstingstandvarden. Remiss
erfordras inte sa de tandvardsradda kan har sjalva soka
hjalp for sin radsla och sina tander utan att férst behéva
vanda sig till en "vanlig” tandldkare — nagot manga av dem,
p g a sin radsla, inte klarar av att gora.

Mottagningen ligger vackert beldgen vid Ralambshovsparken.

Mottagningen 6ppnade hdsten 1999 och dar arbetar i dag
ett erfaret team bestdende av tre tandldkare och tva
psykoterapeuter. Tandldkare Rei Kevesater har mangarig
erfarenhet av behandling av tandvardsradda patienter inom
landstingstandvarden i Stockholm dar han byggt upp deras
verksamhet for tandvardsradda. Hans framsta "verktyg” ar
hypnos och lustgas i intimt samarbete med
psykoterapeuterna. Till sin hjalp har han ocksa en kollega
som praktiserar under sin utbildning till terapeut.

Sven-Erik Levin och Margot Holmberg ar legitimerade
psykoterapeuter. Sven-Erik ar dessutom leg psykolog och
Margot leg sjukskoterska. Bada har stor erfarenhet av lang-
och Kkorttidsterapier. Tandldkare Sture Friedner ar
initiativtagare till mottagningen. Han har arbetat med
narkostandvard sedan 70-talet och har aven en terapeutisk
utbildning. Vidare finns pa mottagningen en tandldkar-
kollega som arbetar med "vanliga” patienter. Fér narkosen
svarar tre specialistidkare som ocksa arbetar med
smartpatienter. Till mottagningen ar knuten en tandhygienist
med lang erfarenhet av tandvardsradda patienter.

PSYKOTERAPI, HYPNOS, LUSTGAS OCH NARKOS
Mottagningen erhaller varje ar ett stort antal remisser framst
for olika typer av narkostandvard men aven fran kollegor
som behdver terapeutisk hjélp med “svéra fall”. Det stora
flertalet patienter soker sig dock sjalva till mottagningen,
eller sa tas kontakten av ndgon anhdrig eller nara van.

Sirtryck ur tidningen Dental Produktguide nr 1 ar 2001
sidorna 14, 16, 18.

Psykoterapeut Sven-Erik Levin med patient.

- Det som skiljer oss fran andra privata mottagningar ar att vi
kan erbjuda alla sorters behandlingar och kombinationer av dessa:
Psykoterapi, EMDR, hypnos, lustgas, sederingar och fullnarkoser.
Detta ar ett unikt koncept som vi & ensamma om, sager Sture
Friedner.

- De patienter som vi ser har utgors till stor del av patienter som
vara kollegor aldrig traffar och som kollegorna darfor ofta inte vet
att de ens existerar.

Ca 5% av landets befolkning &r gravt tandvardsradda. Anda upp till
50% av befolkningen kénner stor oro infor tandlakarbestk, oro som
kan 6vergad i “tandlakarskréck”, som gemene man, utom tand-
lakarna sjalva, sager. Radslan kan besta i allt fran sprutfobi till rena
dddsangesten i tandvardssituationen. Ofta har patienterna redan
"passerat” flera tandlékare som lovat att det inte skall géra ont och
att behandlingen skall ga bra, vilket den sedan anda inte har gjort.
Patienten har pa detta satt forlorat tilltron till tandvarden, kant sig
skramd och hamnat i en “ond cirkel”. For manga patienter far
tandvardsradslan sociala konsekvenser dar man, p g a sina daliga
tander, undviker kontakt med andra méanniskor. For att bryta cirkeln
kan man ge narkos eller olika typer av korttidsterapi och/eller
hypnos, for att ge patienten mojligheter att klara av tandvards-
situationen. Den underliggande orsaken till radslan eller
kvaljningarna finns ju att finna i patientens historia.



PATIENTEN STYR

Att arbeta med tandvardsradda patienter kraver
goda kunskaper i psykologi och kansla att
kunna “kénna in” patienten, att kunna satta sig
in i patientens situation. De har kunskaperna
kommer inte av sig sjalva utan ar nagot man
som vardpersonal skaffar sig genom utbildning
och klinisk erfarenhet. Det galler ocksa att agna
varje patient mycket tid, aldrig géra nagot
patienten inte samtyckt till och att l1ata patienten
sjalv styra behandlingstakten.

Behandling av tandvardsrédsla har tidigare
nastan enbart varit en angelagenhet for
landstingstandvarden eftersom  forutsatt-
ningarna inte funnits att bedriva avancerad
terapeutisk hjalp privat.

1999 andrades tandvardslagen och det finns i
dag mdjlighet att bedriva &ven komplicerad,
tidskrdvande vard, i privat regi. Sedan 1999
finns ocksd mojlighet att fa bade tandbe-
handling och psykoterapi fér sin tandvards-
radsla utford under sjukférsakringen
(landstingens hogkostnadsskydd). Forutsatt-
ningarna for att patienten skall komma i
atnjutande av denna vardform ar att han/hon
har ett stort uppdéamt behandlingsbehov (karies
och/eller parodontit) orsakat av tandvards-
radslan och att han/hon inte sokt tandvard
under lang tid annat an akut, eller har
behandlats under narkos. De flesta som
uppfyller dessa kriterier kan fa sina tander
lagade som ett led i behandlingen av sin
tandvardsradsla fér max 900:-, ett genombrott i
synen att tdnderna, faktiskt, utgdér en del av
kroppen! Malsattningen ar att patienterna, efter
genomgangen behandling, skall klara av att
behandlas av vilken tandldkare som helst! De
patienter som remitterats till kliniken kan ofta

- Var mottagning ar speciellt byggd med tanke pa att
kunna ta emot denna typ av patienter. Har finns t ex en
speciell avdelning dar terapeuterna haller till och dar
patienterna kan behandlas utan stérande tandlakarljud.

Till mottagningen kommer varje ar ocksa ett stort antal
patienter med uttalade kvaljningsbesvar. Dessa patienter
behandlas pa samma satt som de tandvardsradda, man gor
pa mottagningen ingen atskillnad. Tyvarr raknas inte
patienter med kvaljningar in i gruppen tandvardsradda vid
beddémningen hos Landstinget, varfor det ar svart att fa
ersattning darifran for dessa patienter.

- Kvéljarna utgér nastan halften av vara patienter,
sager StureFriedner, och vi beklagar verkligen myndig-
heternas syn pa dessa, i tandvardssammanhang, mycket
handikappande symptom.

Vid bygget av mottagningen, som ligger i ett endast 10 ar
gammalt hus med utsikt mot Ralambshovsparken, har man
anstrangt sig for att fa sa lite "tandlakarkansla” som majligt i
lokalen, ett effektivt ventilationssystem tar bort
tandvardslukt, inga bilder pa vaggarna paminner om tander,
det kdnns varmt och ombonat.
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Patient behandlas under narkos.

Mottagningen ar ocksa specialanpassad for att kunna ta emot
handikappade patienter och har mycket god tillganglighet for
rullstolsbundna. Aven de metalldverkansliga har man tankt pa, har
har aldrig utforts en enda amalgamfylining och effektiva
punktutsugar och specialflaktar for bort och filtrerar eventuella
amalgamangor som bildas vid borrningen.

| “fikarummet” hanger ett brev fran Miljo- och Halsoskydds-
myndigheten dar det star att man betraktar mottagningen som “ett
foreddme vid hanteringen av amalgamavfall”.

- Lokalen var tidigare bibliotek for ryska ambassaden, berattar
Sture Friedner. Vi har lagt ned mycket arbete pa att bygga om det
till en ur miljésynpunkt modernast maéjliga klinik.

ARBETA | NATVERK

Pa mottagningen utfors varje ar ett stort antal behandlingar under
narkos allt ifran enstaka rotfyliningar till stora protetiska
restaurationer. Man utfér dock inte implantatbehandlingar utan
samarbetar har med andra mottagningar i Stockholm. Att remittera
bort det som andra gor béattre, d v s att arbeta i natverk, anser man
som en sjalvklarhet.



Den narkos som ges ar av samma typ och med samma
sakerhet som den som ges pa sjukhus. Vid narkosen ar
patienten sévd till ett narkosdjup dar han eller hon inte kan
kdnna nagon smarta och dar behandlingen ofrivilligt inte kan
vacka. Man har delat in narkoserna i "langnarkoser” vilka, som
namnet antyder, ar langa, ofta varar de en hel arbetsdag.

|
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Védntrummet kdnns varmt och ombonat.

Under en sadan narkos hinner man utféra en valdig mangd
tandvard. Att arbeta under narkos betyder, med de har
patienterna, att man kan utféra en betydligt battre vard an man
skulle kunna goéra utan narkos eftersom man inte behdver ta
hansyn till patientens reaktioner.

- Behdver det vara torrt ser man till att det &r det — det ar inte
alltid magjligt i en "vanlig” behandlings-situation.

Forutom langnarkoserna har man “kortnarkoser”, intravendsa
sederingar, for enstaka ingrepp, t ex behandling av en tand som
inte gatt att beddva. Dartill kommer behandling under lustgas.
De bagge senare har fordelen av att inte paverka patienten i sa
stor utstrackning och man kan darfér utféra dessa behandlingar
aven pa lite aldre och ej helt friska patienter.

Narkostandvarden utgjorde tidigare stommen i kliniken men har
nu distanserats av antalet behandlingar av patienter som vill bli
hjalpta med sin tandvardsradsla.

- Detta ar ju en mycket gladjande utveckling dar samhéllets
stdd givetvis har en avgorande betydelse.

Specialistkliniken for Narkos och
behandling av Tandvardsradsla
Ralambsvégen 10 A

112 59 STOCKHOLM

08-737 00 75

<

TdI Sture Friedner, narkosldkare Bo Lundblad och syster Mait med néjd patient efter behandlingen.
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