INTE LANGRE RADD. CarinaNordstrém &r férsatt i hypnos, o ch tandlakare Rei Keveséter kan utan problem jobbaihennes mun. Foto: Weine Lexius

Hypnos botar tandlakarfobi

Pati ent med tandlakarskrack har réatt till psykoterapi och tandvard

Av ANN-HIRDISLARSSON

Har Du tandlékarskréack?

I'sa fall & du inte ensam —n&armare en halv miljon svenskar har det.

Har "sover” CarinaNordstrom bort sin réd sla i tandl&karstolen .

- Det blev baravarremed aren och helt omgjligt att ens tankap & att 6ppnamunnen hos en tandlakare, sager hon. Nu vagar hon gap astort.
Méangamanniskor &r s skrécksagna att de sj uter upp tandlakarbesoket i &rtionden. Folj den blir raserace tander ochekonomisk ruin den dag de tvingas soka hj alp.
Bara ett fatal kanner till att den som har své& tandvérdsfobi har rétt att fa bade psy koterapi och fa tinderna lagade utanatt bli ruinerad.

Patienten betalar hogst 900 kronor ochfar tandvard och psy koterapi for upp till 23 000 kronor.

Det ekonomiska stédet ly der uncer g ukvardens hogkostnadssky dd. Det innebér att nar det tandvardsradda betalat 900 kronor f& han/hon ett frikort som galler bade far
bade tandvard och §ukvard. Det giller ocksa for den som f& kvalj ningar rér cet rotasi munren.

Hur ska den somhar tandldkar skrackgorafor att fa den har hj &lpen?

- Den sam siker vard hos en Kinik dar tandvardsradoa behandlas far fyllai ett famuldr dér de §alva graderar sin raddaefter en speciell mall. Men betandlingen maste
forhandsprovas.

Svartsteg att ta

- Forutsattningarna f&r ett godkénnande & att patienten her ett stort behov av tandvard p& grund av tandvardsraddan eller tidigare har behandlats under narkos, sager Rei

K evesiter, tandlékare vid Narkoskini ken, en specialistk ini ki Stockholm dér tandiékare och psy koterapeuter samarbetar i behandlingen av tandvardsradda.

Carina Nordstrém frén Hagersten i Stockholm fick sin tandlakarradsla rér hon sam barnfick skol tandvard. Men en dag tog hon mod till sig och ringde till Rei K evesiters
mottagning.

- De lovack att inte géra rdgonting i munnenforsta gingen sajag vagade mig dit. Nu har j ag bland anret fatt 1ara mig g alvhy pnos sam jag kan anvanda &ven i andra situa-
tioner som kénnsj obbiga, beréttar hon.

N&r Carira behandlas under hy pnosinstrierar Rei K evesiter henre med 18g rost.

Forsitt Dig § élv i ett avdappnat tillstand. Dj up och skin avdappning. Kann dig lugn och try gg. § unk annu mer i avdappning. H6j hoger am. Kann hur den biir 14t som
en fjader som fly ger for vinden. Léttare och lattare medan resten av kroppen & tung.

Mar bra hela dagen

Carina ser utatt "sova” och Rei Kevesiter sitter iging tandbehandlingen.

Né&r dené&r War vaknar Carirg, gnuggar sigi 6gonen cch drar ett d upt andetag.

- Jag brukar vara valdigt avspand ochma tra hela dagen efter j ag varit hér, siger hon.
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