Aftonbladet: Sa klarar du tandlikaren

PANIKEN AR BORTA Efter 25 &r vagar Claes Gustafson, 44, besdka

tandlékaren igen. Skracken férsvann med hjdlp av beteendeterapi
och han vagar sétta sig i tandldkarstolen hos Joakim Skott.

Foto: LOTTE FERNVALL

Sa klarar du
tandlakaren

Var 20:e svensk tappar hellre tédnderna dn gér till

tandldkaren.

Tandldkarskrack ar ett allvarligt folkhdlsoproblem.
Men det finns hjdlp. Las hdr om de effektivaste
behandlingsformerna for alla med tandvardsfobi.

Bilbyggaren Claes Gustafson, 44,
hade inte gatt till tandlakaren pa 25
ar nar han traffade sin nya karlek.
Med tva totalférstérda téander och
ett vdaxande karies-problem tyckte
hon att han borde pallra sig ivég till
tandldkaren och géra ndgonting at
detta.

Det var bara ett problem: Claes
lider av tandldkarskrack. Svarartad
tandlakarskrack. Ett besodk skulle
krava &r av férberedelser.

Panikdngest

-Jag far panikdngest av borren.
Jag tror att det hanger ihop med en
upplevelse som barn dar en
tandldkare tog i sa hart att borren
korde fast och fick bandas bort,
sager han.

Claes Gustafson vande sig till
Narkoskliniken i Stockholm, en av
flera tandvardskliniker som
specialiserat sig pa patienter med
tandvardsskrack.

-Jag tankte att enda chansen var

9 satt att
radda dina
tander
Det finns en ldng
rad
behandlingsmetoder
nar det galler
tandvardsskrack.

I vissa fall
subventionerar
landstinget hela
eller delar av
varden.
& Kognitiv
beteendeterapi

Patienten far
successivt vanja sig
vid tanken pa
tandldkarbesok.
® Narkos

Patienten sovs ner.
Tandlakaren kan
arbeta effektivt vid
stora behandlingar.
® Lustgas
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att de sbvde ner mig och fixade allt
pa en gang, sdger han.
Men pa kliniken féreslog man att

Ar lugnande,
smartstillande och ger
viss minnesforlust.

forst prova andra metoder. Det Kan kombineras med
finns flera och Claes Gustafson bedévning och
valde ett program med kognitiv beteendeterapi.
beteendeterapi. . ® Hypnos

-Jag fick bérja med att se pa film Klassisk metod vid
nar en man gick till tandlakaren. tandldkarskrack.
Redan nar han kallades in fran Patienten hjalps att
vantrummet reste sig nackhdren pd hitta ett
mig, sager han. medvetandetillstand

. dér han eller hon inte

Vande sig reagerar pa smaérta.

Successivt fick Claes vanja sig vid e Sjalvhypnos
tandlakarstolen, borren, miljon och Olika

dofterna. instruktionsprogram
Varannan sittning med terapeuten finns pa cd.
och varannan med tandlakaren ® Emdr
ledde s& smaningom till att han nu Emdr, férkortning av
klarar av ett tandlakarbesok utan "Eye Movement
att fa panikangest. Desensitization and
Reprocessing”. Det
"Socialt isolerade" kan liknas vid hypnos.
P& Narkoskliniken sager Joakim #® Datorstyrd spruta
Skott att Claes ar en typisk Spruta som injicerar
genomsnittspatient. beddvningsmedlet
-Vara patienter upplever ofta att ~ smartfritt.
allt annat har gatt fel. Manga ® Laserborr
ganger har de dessutom blivit Ny typ av borr som
socialt isolerade pa grund av sin inte ger de fruktade
ddliga munhalsa, sager han. vibrationerna.
Claes Gustafson, som dragit ut ® Filmglaségon
tva tander och lagat flera hal, har Glaségon med
bestamt sig for att fortsatta gd till ~ horlurar som later

patienten se pa film
och distraheras fran
sin radsla. Oklart hur
val de fungerar.

tandlakaren. Dels for han
fortfarande har en glugg att fylla -
dels for att han kan.

-Jag ar fortfarande radd for
tandvard. Men nu kan jag sdga att
jag trots det klarar av att laga tanderna, sager han.

Olle Castelius
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