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2-minuters-
konsultationen
Specialistvård
för tandläkarrädda

Nu kan du sova hos
tandläkaren. En metod
som många med
tandläkarskräck har
nappat på. Vi ringde
Sture Friedner, leg.
tandläkare och klinikchef
för Specialistkliniken för
Narkos och behandling
av Tandvårdsrädsla, för
att få veta lite mer.

Vilka kommer till er?
Vi tar emot alla vuxna.
Hit kommer de som har
jobbiga tidigare
erfarenheter och som
ser narkosen som sin
enda möjlighet. De
kanske inte har varit hos
tandläkaren på 20 år.
Många söker också
någon av våra lättare
behandlingar som terapi,
lustgas
eller hypnos.

Hur rädd måste man
vara?
Vi tycker att patienten
själv ska få bestämma
över sin kropp, hos oss
behöver man inte vara
”duktig”. Det finns ingen
anledning att INTE välja
narkos om man vill ha
det även om det inte är
så mycket som ska
göras.

Är det dyrt?
Eftersom vi har ett
samarbete med
landstingen kan man få
tandvård med terapi
under sjukpenningen
men tyvärr inkluderas i
nuläget inte
narkostandvård i detta.
"Kortnarkos" kostar
1000 kronor och då är
man nedsövd i en
timme, då hinner man
t ex göra en rotfyllning
eller liknande. Under en
"långnarkos", kan man
hinna göra upp till 30
lagningar och det kostar
mellan 4000 och 7000
kronor för själva
narkosen, lagningarna
tillkommer.

Är det farligt att
sövas?
Inte om man är frisk.
Själva narkosen är inte
farlig i sig. Men ökad
hjärtverksamhet kan
förekomma och för en
person med hjärtfel kan
ju en sådan
ansträngning vara
olämplig. Det finns även
andra sjukdomar som
kan vara olämpliga, t ex
vissa fel på lever eller
njurar. Därför görs alltid
en hälsoutredning före
narkosen.
När det gäller lustgas
och "kortnarkos"  anses
riskerna dock så små att
man kan söva de flesta
på detta sätt, även äldre
och ej helt friska.
Sövningarna sköts alltid
av mycket erfarna
narkosläkare.

Vill du veta mer?
Gå in på
www.narkoskliniken.se

http://www.narkos.kliniken.se/
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